Hilfe bei Hauslicher Gewalt im Kreis Gltersloh - Ein Wegweiser

Das Video zum Text findest du hier: Hilfe bei Hauslicher Gewalt im Kreis Gitersloh - Ein Wegweiser -
YouTube

BcrynneHue

3TO BUAEO ANA XKEHLWMH M3 panoHa MNoTepcsio, KOTOPbIe UCMbITaIM UIN BCE ELUE UCMbITbIBAOT
cemMeliHO-6bIToBOE Hacuaue. 3ToT BUAEOPUNbM AOKEH NOKA3aTbh: YTO NOAPA3yMEBAETCA NOA,
ceMelHO-6bITOBbIM HAacuaMem? YTo A Mory NpPOTMB 3TOrO NPEeANPUHATL U FAe MOXHO NOAYYUTb
nomolub B paioHe MNoTtepcno?

Ecnu Tbl B A4@aHHbIA MOMEHT HE XO4Yelllb HUYEro CAbIWATb O HACUAUM, TO Tbl MOXKELLb MOCMOTPETb
OaHHoe BMAaeo B Ntoboi aApyroi AeHb.

CHayana Mbl 06bACHUM, YTO TaKOe CeEMENHO-ObITOBOE HacuIMe, U NPUBEAEM HECKO/IbKO NMPUMEPOB.
3aTem Mbl NPeACTaBUM Pas3/INYHble OPraHM3auUKM No OKa3aHWIO MOMOLLM B paioHe MoTepcsio u
NOKaXKem, Kak MOXHO OKa3aTb MOMOLLb NOCTPAAABLUMM ¥KEHLWMHAM.

CemeitHO-b6bITOBOE Hacunue

CemenHO-6bITOBOE HacuAKne, YTo 3TO Takoe? CemeliHO-6bITOBOE HAacuane BKAOYaeT Bce GOpPMbI
bM3nYeCcKoro, NCUXONOMMYECKOTO U/UNM CEKCYaNbHOTO HAaCUANA MeXay NoAbMU, KOTOPble YacTo
KMBYT B O4HOMN cemMbe.

HeBakHO, COCTOAT N 3TN ABOE B OpaKe, 3aperMcTpmpoBaHbl B NAPTHEPCTBE UM NPOCTO KUBYT
BMecTe. BayXHO TO/IbKO, YTO peyb MAET O B3AMMOOTHOLLIEHMAX, KOTOPbIE CYLLECTBYIOT B HacTosLLee
BPEeMSs, KOTOpbIe 3aBEPLUNANCE HEKOTOPOE BPEMA Ha3ad UAW Bbl TOJIbKO YTO PacCTanmnChb.
CemenHO-6bITOBOE HacuAne He 0653aTeIbHO AONKHO NPOUCXOAUTL A0MA. ITO TAKIKE MOMKET
NPOM30ITN Ha yanLe, B MarasuHe nam Ha pabote. OgHaKO YacTo MECTo NPecTyniAeHna HaxoauTca B
cobcTBEHHOM AOME.

Cyuw,ecTByoT M NPUMEpPbI CEMENHO-6bITOBOro Hacuaus. Bam 3HaKoMbl Takue cuTyauumn?

Tebsa ockopb1At0T B ceMeHbIX OTHOLIEHUAX?

Tebsa npeacTaBAAOT B NJ1I0XOM CBETE Nepes, ApYyrumu Alogbmm?

KoHTponunpytotca TBOM pUHAHCHI AN CMAPTHOH?

OH BHE3anHO CTAaHOBUTCS OYEHb 3/1bIM U arPecCUBHbIM?

TBoW BelLM NoBpeKaatoTCs?

Tebe 3anpewiaeTca pa3roBapmnsaTth C 4py3bamn?

3a To6oW cnepat. He npuHMMaeTca BO BHUMAHME, YTO Tbl XOYELLb PaccTaTbCA?

K Tebe npuKacaloTcs NpoTMB TBOEW BOIN?

OH yrpoxaeT npuunMHUTL Bpes cebe, Tebe nan pgetam?

Tebsa NpUHYKOAOT K CEKcy?

Tebe yrposkatoT 1 3anyrnsaroT?

Tebsa nuxatoT, 6bIOT AN TONKAKOT?

CemenHO-6bITOBOE HacuAMe MPUHUMAET MHOXKECTBO pPa3MyHbIX dopm. Ho BaxkHO: Hacunume -
yro/sioBHOe NpecTynieHne, U BUHOBAT BCeraa npecTynHuk!

Tbl He ogHa B 3TOM HecyacTbe! Karkgan yetTBepTas XeHLWmMHa B Bo3pacTe oT 16 o0 85 neT xoTs 6bl pas
B ¥KM3HM NoaBepranacb HaCUANIO CO CTOPOHbI NApPTHepa.

Tbl 4ONKHA 3HATL: Tbl HE O4HA U MMeeLlb NPABO 06PaTUTLCA 33 NOMOLLLIO M MOYYNTb MOMOLLb. B
paoHe MoTepcsio ecTb pasnnyHbIe C/y*KObl NOMOLLM, KOTOPbIE MOTYT MOMOYb BaM, €C/1 Bbl
CTOJIKHYIUCb C HacuAnem. B aTom BUAEO Mbl MO3HAKOMMWM BacC C HEKOTOPbIMU U3 HUX.

Monuyua


https://www.youtube.com/watch?v=wwNFInpP6tc
https://www.youtube.com/watch?v=wwNFInpP6tc

B aKCTpeHHoM cuTyaumm Bceraa npaBuabHO NO3BOHUTL B nonmumio. Homep 110.

C nonunumeit MoXKHO CBA3ATbCA AHEM U HOYbIO. ECIN Bbl CTONIKHYIMCb C HACUAMEM A0MA, NOANLMA
MOXeT Bac 3alUUTUTb.

Monunuma gonpawmnsaeT Teba U NPeCcTyNHUKA OTAENbHO. BaXKHO, 4TO6bI Bbl CKAa3asun, YTO NPOMU3OLLO.
B cnyyae ceMenHO-6bITOBOrO HaCUAMA AENCTBYET Cneaytolee: KTo yaapun, ToT yxoau!

Monuuuna MoXKeT BbiCeNNTb NPeCcTyYNHUKa U3 KBapTupbl Ha 10 cyToK. EMy 3anpewatoT Bo3BpaLlaTbea, U
eMy He pa3peLualoT BXOAMTb B KBapTMpy B TedeHne 10 aHei. B TeyeHume aTmx 10 aHen ecTb Bpems,
COBMECTHO C APYrMMM CNyKHBammn NOMOLLM, KOTOpPbIe NpeacTaBeHbl 34eCh, B BUAEO, NONYYNUTb
3aLUNUTY U KOHCYNbTaLMIo, YTOObl COBMECTHO CMIAHMPOBAaTb, KaK cneayeT AeACTBOBATL AaNblue.
BarkHO 3anmcaTb NOAPOOHOCTM NPOUCLLECTBMA, TAKME KaK AaTa, BPEMSA U TO, YTO MMEHHO NMPOU3OLLNO.
Ecnn Tebe HaHecn TpaBMy, BaXHO 06paTUTLCA K Bpady, COOOLWMTb eMy, OTKY/Aa NPOU30LLIN TPAaBMblI,
n caenatb doTorpadum. Bece aTo BaXKHO, €C/M Thbl 3ax04ellb NoAaTh 3aABAEHMNE O BO36yKAeHUU
YrON0BHOTIO Ae/a. ITO pelleHne MOXKHO NPUHATL U NO3XKe.

Cny»K6a 3aWwuTbl }KepTB Nnpu noauuum MNotepcno

Cnyxxba 3aLmTbl *KepPTB NPU NOANLMM MtOTEPCNO NpesaaraeT }KepTBam Yroa0BHbIX NPECTYNNEHNI
MHPOPMALMOHHbIE Beceapbl MU KOHCY/IbTALUK, YTOObI 3aLUUTUTL UX OT AaSIbHENLLMX YTONOBHbIX
NpPecTynieHnin n pacckasatb MM 06 MX NpaBax M BO3MOXKHOCTAX.

YNONHOMOYEHHbIE MO 3aLUUTE KepTB COCPEAOTAUNBAIOT CBOE BHUMAHWE HA KOHCY/IbTUPOBAHUK
XKepTB ceMelHO-6bITOBOro HaCUAUA, CTaIKUHTA, CEKCYaNbHbIX U HACUIbCTBEHHbIX NPECTYNAEHUNA.
Homep TenedpoHa: 05241 8691873.

MpuioT gna KeHwumH B MNotepcno

MpuioT ANA }KeHWUH B NHOTEPCNO - 3TO aHOHUMHBIW LLEHTP 3aLLMTbI KEHLLMH U UX geTei. 3aech Tbl
HalgELWb COBET, 3aLUMUTY U XKUNbE. ALpec OMa 3aceKkpeyeH. 34ech Tbl B 6e30MnacHoCTH.

Tbl MOXKeLb MO3BOHUTb B YXEHCKUI NPUIOT U caenaTb nepsbii war. TenedpoH 05241 34100.

Mo TenedpoHy MOKHO YTOYHUTbL BO3HMKLLME BOMPOCHI, @ COTPYAHUKM ByAyT CONPOBOXKAATL TebA B
nomncKax noaxogswero ana teba peweHus.

KoHcynbTauum ana xeHwmH / Oduc cneymanucra no 6opbbe ¢ ceKcyanbHbIM
Hacunuem B MoTepcno

Tbl X04elllb NOrOBOPUTL O TOM, YTO C TOBOI CAYYMNOCh, UNK Tebe HyXKHa NoAAEePXKKa B TOM, YTO
Aenatb Aanblue? B 3)KeHCKOM KOHCybTaumMoHHOM LeHTpe / oduce cneumanncra no 6opbbe ¢
CeKcyanibHbIM Hacuanem B MoTepcsio Tbl MOKelllb MOAYYUTb KOHCYIbTALMIO Y MKEeHLLUH-
cneunanncTos.

OHW KOHCYNbTUPYIOT Teba becnnaTHo, aHOHUMHO U KoHdUAeHUManbHO. OHK BepAT Tebe U CTPOoAT Ha
TBOEM CTopoHe. 34eCb COBMECTHO MULLETCA pelieHue TBoel npobiemsl.

TaKKe BO3MOXHa KOHCYNbTauMA ¢ NepeBoAYMKOM. Tbl MOKeELLb NPUNTU Ha KOHCYNbTaLMIo OAWH pas,
WUNN Xe B TedyeHne bonee ANUTENbHOTO Nepnoaa BpemeHu.

Tene¢0|-| Aosepua nomoulb NpoTUB HACUANA B OTHOLLWEHUUN KEHLWUH

TenedoH AoBEPUA MO BONPOCAM HACUANA B OTHOLLEHMM KEHLWMH Tbl HANAELWb No Homepy 08000
116016 exxegHeBHO, AHEM U HOYbIO.

3aecb paboTaloT CNeuManmcTbl, KoTopble AaayT Tebe KOHCYAbTAaLMIO U NOMOTYT, ECAN Tbl
noABeprnacb HACUAUIO UK BCE eLle NoaBepraelbca HAaCUANIO.



KoHcynbTaumMm aHOHMMHbI U 6ecnnaTHbl. KOHCyAbTauumn NpoBoaaTca Ha 17 A3blKax U Ha A3blKe
KEeCToB Yepes BMAe0HAT. KOHCYNbTaHTbI TaK¥Ke CBAXKYT TE6A C HYXKHbIMM BapMaHTaMM MOMOLLN B
TBOEM pernoHe.

Ha nyTu K Ku3Hu 6€3 Hacuama mbl B parioHe MoTepcio Ha TBOEl CTOPOHE N MOXKeM Tebs
noagep:atb. Tbl UMeellb Ha 3To npaso!

Das Video wurde erstellt von der Frauenberatung/Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt Gltersloh in
Kooperation mit der Gleichstellungsstelle des Kreises Gitersloh. Finanziert vom Ministerium fir
Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen
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